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III. OPIS  TECHNICZNY 

1.DANE OGÓLNE 

 

Obiekt :  Kompleks boisk sportowych z zapleczem socjalnym „ORLIK 2012”  

Adres : Rydzyna ul. Wyspia�skiego dz. Nr 188 

Inwestor : Urz�d Miasta i Gminy Rydzyna 

 

1.1. PODSTAWA OPRACOWANIA.  

Niniejsze opracowanie wykonano w oparciu i zgodnie z przedstawionymi 

poni�ej materiałami stanowi�cymi podstaw� do jego wykonania : 

� zlecenie Inwestora, 

� projekt architektoniczno-konstrukcyjny budynku, 

� zalecenia i wytyczne Inwestora, 

� karty katalogowe i oferty producentów, 

� obowi�zuj�ce normy, przepisy i zarz�dzenia. 

 

2. NORMY I PRZEPISY. 

Przy projektowaniu uwzgl�dniono wymagania aktualnie obowi�zuj�cych norm i 

przepisów: 

� PN-IEC 60364 „Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych"  

� PN-IEC 05009 „Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych" 

Rozporz�dzenie MP z dnia 08.10.1990 (Dz.U.nr 81 z 1990r póz.473 z  

pó�niejszymi zmianami) 

� PN-EN 12464-1 „O�wietlenie miejsc pracy" 

� PN-EN 1838 „O�wietlenie awaryjne” 

� PN-IEC 61024-1 „Ochrona odgromowa obiektów budowlanych, zasady  

ogólne” 

 

3. ZAKRES OPRACOWANIA.  

Opracowanie obejmuje : 

� Zasilanie budynku 

� instalacj� o�wietlenia podstawowego, 

� instalacj� o�wietlenia ewakuacyjnego, 

� instalacj� o�wietlenia zewn�trznego, 
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� instalacj� gniazd wtykowych 230V, 

� wewn�trzne linie zasilaj�ce, 

� rozdzielnice, 

 

4. DANE TECHNICZNE PODSTAWOWE.  

� układ zasilania     TN-S   

� napi�cie zasilania     3 x 230 / 400 V   

� cz�stotliwo�� pracy     50Hz 

� moc zainstalowana        19,48 kW 

� moc zapotrzebowana    14,68 kW 

� pr�d obliczeniowy    22,8 A 

� ochrona od pora�e� – podstawowa   samoczynne wył�czenie  

zasilania 

 

5. OPIS PRAC. 

5.1. ZASILANIE OBIEKTU  

Zasilanie budynku zaprojektowano lini� kablow� YKY�o 5x25 mm2 od zł�cza 

kablowego do rozdzielnicy głównej "RG" znajduj�cej si� w pomieszczeniu trenera.  

Przy układaniu kabla w ziemi zwróci� uwag� na nast�puj�ce elementy: 

� Kabel układa� na gł�boko�ci 0,7 m , a pod drog� 1m do górnej kraw�dzi 

rury, 

� W celu skompensowania przesuni�� gruntu kabel uło�y� w wykopie fali�cie 

(dodatkowo ok. 3% długo�ci wykopu), 

� Kabel uło�y� na 10cm warstwie piasku, a nast�pnie przykry� 10 cm 

warstw� piachu i 15cm warstw� rodzimego gruntu oraz uło�y� niebiesk� 

foli� o szeroko�ci 20cm, folia powinna si� znajdowa� nad uło�onym kablem 

na wysoko�ci nie mniejszej ni� 25cm i nie wi�kszej ni� 35cm, 

� Promie� zginania kabla nie mo�e by� mniejszy od 10-krotnej �rednicy 

kabla, 

� Temperatura kabla w czasie układania zgodna z zaleceniami producenta, 

� Na pocz�tku i ko�cu trasy kabla zostawi� 4m zapasu, 
Lini� kablow� wytyczy� i zinwentaryzowa� (przed zasypaniem) geodezyjnie. 

 

5.2. DEMONTA�E. 

Na działce nie wyst�puje instalacja wymagaj�ca demonta�u. 
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5.3. ROZDZIELNICE. 

W projektowanym budynku zaprojektowano rozdzielnice główn� oznaczon� 

jako „RG” znajduj�c� si� w pomieszczeniu trenera. 

Rozdzielnic� główn� budynku, oznaczon� na schematach i rysunkach jako 

„RG” wykona� zgodnie i na podstawie rysunku numer E/5 niniejszego opracowania.. 

Rozdzielnic� zaprojektowano w wykonaniu podtynkowym  . Rozdzielnic� główn� 

uziemi� , rezystancja uziemienia nie powinna przekroczy� 10 om. Przewód 

uziemiaj�cy poprowadzi� bednark� Fe/Zn 25x4 mm do uziomu fundamentowego 

budynku. 

Rozdzielnic� wyposa�y� w wył�cznik główny, ochronniki przepi�ciowe, 

zabezpieczenia ró�nicowopr�dowe oraz wył�czniki nadpr�dowe charakterystyka B.  

Po zako�czeniu prac monta�owych wykona� obowi�zuj�ce pomiary 

elektryczne.  

 

5.4. INSTALACJE O�WIETLENIA.  

Instalacj� o�wietlenia zaprojektowano w układzie sieciowym TN-S przewodem 

YDYp�o 3,4x1,5 mm2, 750 V.  

Doboru i rozmieszczenia opraw dokonano w oparciu o wymagania bran�y 

technologicznej i obowi�zuj�ce normy. 

Minimalne nat��enia o�wietlenia dla poszczególnych pomieszcze� wynosz�: 

- 300 lx na płaszczy�nie pracy w pomieszczeniach trenerów, 

- 200 lx w łazienkach i sanitariatach, 

- 100 lx na podłodze w magazynie. 

Obwody układa� podtynkowo na wysoko�ci, zaczynaj�c od 15cm do 30 cm od 

stropu z   wykorzystaniem osprz�tu podtynkowego i podtynkowego uszczelnionego.    

Stosowa� puszki fi80 wyposa�one w szybkozł�czki jako osprz�t rozdzielczy oraz 

puszki aparatowe fi 60mm gł�bokie pod osprz�t przykr�cany .  

Wył�czniki montowa� na wysoko�ci 1,2m od poziomu posadzki. 

Przewiduje si� zastosowanie o�wietlenia ewakuacyjnego zrealizowanego przy 

pomocy inwenterów o czasie pracy 2h, montowanych w wybranych oprawach 

o�wietlenia podstawowego. Do opraw z inwertorem doprowadzi� dodatkowy przewód 

1,5mm2, prowadzony bezprzerwowo bezpo�rednio z rozdzielnic. 

Nat��enia o�wietlenia dla poszczególnych pomieszcze� dostosowa� do 

wymaga� PN-84\E -02033; PN-EN 12464-1; PN-EN 1838 . 
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5.5. INSTALACJA GNIAZD 230 V.  

Instalacj� gniazd wtyczkowych wykona� przewodami YDYp�o 3x2,5 mm2. 

Przewody układa� pod tynkiem  

Wszystkie przej�cia przewodów instalacji elektrycznej przez �ciany, stropy itp. 

chroni� przed uszkodzeniami.  

Przy układaniu przewodów zachowa� odległo�� 15cm od naro�ników �cian i 

drzwi. 

Wysoko�� umieszczenia gniazd w pomieszczeniach wynosi 1.2m. W 

łazienkach zastosowa� gniazda o IP44. 

Zachowa� strefy bezpiecze�stwa i zasady wykonywania instalacji w 

łazienkach. Gniazda w łazience nale�y instalowa� nie bli�ej ni� 0,6 m od brzegu 

wanny, lub otworu drzwiowego kabiny natryskowej oraz 0,5m od umywalki. 

 

5.6. INSTALACJA WENTYLACJI.  

Wentylatory EDM 100 zasilone zostan� z „RG” z wykorzystaniem stycznika i 

zegara steruj�cego z zachowaniem mo�liwo�ci wył�czania r�cznego. Zegar b�dzie 

zał�czał wentylatory do stałej pracy podczas trwania treningów oraz dorywczo w 

trybie przewietrzania w pozostałej cz��ci dnia. Powy�sze nie dotyczy wentylatorów 

EDM 100T umieszczonych bezpo�rednio w sanitariatach gdzie zastosowano 

wentylatory z wył�cznikiem czasowym zał�czane ł�cznikiem przy wł�czaniu 

o�wietlenia. 

 

5.7. INSTALACJA ODGROMOWA I UZIOM.  

Na dachu budynku poło�y� instalacj� odgromow� w postaci zwodów niskich 

poziomych nienapr��anych kładzionych drutem Dfe/Zn fi8mm na wspornikach 

dachowych. Wszystkie poł�czenia na dachu wykona� przy wykorzystaniu zł�cz 

skr�canych.  

 Od instalacji zwodów poziomych układa� przewody odprowadzaj�ce drutem DFe/Zn 

fi8mm.  

Przewody nale�y mocowa� w odst�pach co 1m do �cian budynku. Na ka�dym z 

przewodów odprowadzaj�cych zabudowa� zł�cze kontrolne od którego do uziomu 

otokowego wykona� podł�czenie wykorzystuj�c wypuszczony was z bednarki Fe/Zn 

25x4mm. 
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Uziom fundamentowy uło�y�  zgodnie z rysunkiem numer E/2. Zastosowa� 

bednark� Fe/Zn 25x4mm. Wszystkie poł�czenia w ziemi wykona� jako spawane, 

zabezpieczone od korozji odpowiednimi �rodkami chemicznymi. Wymagana warto�� 

rezystancji uziomu nie mo�e przekroczy� 10 om. Wysoko�� zł�cza kontrolnego 0.6m. 

Nale�y zwróci� uwag� na zabezpieczenie antykorozyjne instalacji. Po zako�czeniu 

prac zało�y� metryk� instalacji odgromowej. 

 

5.8. INSTALACJA O�WIETLANIA ZEWN�TRZNEGO. 

 Instalacj� nale�y zasili� z rozdzielnicy głównej znajduj�cej si� w pokoju 

trenera, z której nale�y wyprowadzi� linie kablowe do projektowanych słupów 

o�wietleniowych zgodnie z rys. E/4. Instalacj� o�wietlenia zewn�trznego składa si� z 

instalacji o�wietlenia boisk oraz instalacji o�wietlenia parkingu i zaplecza przy 

budynku. Do o�wietlenia boisk projektuje si� oprawy o�wietlenia zewn�trznego ze �ródłem metalohalogenkowym.  Zał�czanie o�wietlenia nast�puje poprzez wył�czniki 

znajduj�ce si� w rozdzielnicy. O�wietlenie parkingu i zaplecza przy budynku  

wykonano z wykorzystaniem zegara steruj�cego z zachowaniem mo�liwo�ci 

zał�czania r�cznego. 

 Przy układaniu linii kablowych nale�y post�powa� zgodnie z obowi�zuj�c� 

norm� i przepisami. 

 

5.9. INSTALACJA POŁ �CZE� WYRÓWNAWCZYCH. 

Wykona� j� w całym obiekcie u�ywaj�c przewodu LgY�o 6mm2. 

Rozprowadzenie instalacji wykona� zgodnie z przepisami. Instalacj� układa� 

wewn�trz obiektu tak jak i pozostałe. Do instalacji podł�czy� cz��ci przewodz�ce w 

łazienkach i sanitariatach, kanały wentylacyjne, szyny PE rozdzielnicy. Uziemienie 

instalacji nie powinno przekracza� 10 om . 

 

6. OCHRONA PRZECIWPORA�ENIOWA. 

Jako system ochrony podstawowej od pora�e� pr�dem elektrycznym 

zastosowano izolacj� cz��ci czynnych. 

Zgodnie z wymaganiami przepisów dla urz�dze� elektroenergetycznych o 

napi�ciu 0,4 kV jako system dodatkowej ochrony przeciwpora�eniowej zastosowano 

ochron� przez samoczynne wył�czenie zasilania w układzie sieciowym TN-S. 

Zgodnie z powy�szym wszystkie cz��ci przewodz�ce dost�pne nale�y przył�czy� do 
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uziemionego punktu zasilania za pomoc� przewodów ochronnych. Dla ochrony 

obwodów odbiorczych urz�dzeniem ochronnym s�  bezpieczniki i wył�czniki 

instalacyjne nadmiarowe. Dla uzupełnienia ochrony dodatkowej zaprojektowano 

dodatkowo wył�czniki przeciwpora�eniowe, ró�nicowopr�dowe o pr�dzie ró�nicowym 

30 mA. 

Po wykonaniu monta�u instalacji przeprowadzi� pomiary kontrolne 

skuteczno�ci ochrony przeciwpora�eniowej. 

 

7. OBLICZENIA.  

MOC 
ZAINSTALOWANA 

MOC 
OBLICZENIOWA NAZWA OBWODU 

[kW] 

WSPÓŁCZYNNIK 
kj 

[kW] 
O�wietlenie 1.64 0.85 1.394 
Gniazda 6.5 0.3 1.95 
Zasilanie wentylacji 0.14 1 0.14 
O�wietlenie zewnetrzne 11.2 1 11.2 
    
RAZEM 19.48 kW  14.68 kW 

 

Pr�d obliczeniowy wynosi: 

A
Un

P
I obl

obl 8,22
93,0*400*3

68,14

cos**3
. ===

ϕ
 

32=nI  

 

Zabezpieczenie CLS6-B40/3 

 

Przyjmuje si� kabel YKY�o 4x25mm2, AI d 110=  

.obld II >  

 

8. ZAGADNIENIA BHP.  

Zgodnie z obowi�zuj�cymi przepisami i normami projektowane instalacje 

elektryczne s� wykonywane jako trój lub pi�cio�yłowe z wydzielonym przewodem 

zerowym „N" i ochronnym „PE" .W rozdzielnicach zabudowano wył�czniki 

ochronne ró�nicowopr�dowe oraz wył�czniki samoczynne ,których zadaniem 

jest dostatecznie szybkie odł�czanie zasilania .Dodatkowo w obiekcie wykonana 

zostanie instalacja poł�cze� wyrównawczych . 
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